
Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.



Ana Barcelos é médica 
especialista em estética e 
em tricologia, que é o ramo 
da ciência que trata dos 
pêlos ou cabelos.

Também tem especialização 
em nutrologia, 
conhecimento que buscou 
justamente pela necessidade 
de tratar o paciente de 
dentro pra fora.

Possui mais de 8 anos de 
experiência prática só na 
área de tricologia, fora todo 
o tempo de carreira como 
médica.

Há 6 anos é professora do curso de pós-graduação em 
medicina estética mais antigo do Brasil, das faculdades BWS 
no Rio de Janeiro, uma pós que já existe há mais de 25 anos;

E atualmente, é sócio-proprietária de 3 clínicas de medicina 
estética e tricologia, sendo um grande nome da Tricologia no 
Brasil.

Ao longo dos anos, desenvolveu o seu próprio método, depois 
de colocar em prática todo o conhecimento adquirido em suas 
várias especializações e vivências clínicas.

Esse método, que é testado e validado e que foi batizado de
4A’s, é o que será revelado de forma detalhada para você neste 
evento.

COM QUEM VOCÊ VAI APRENDER:

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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Serão aulas intensas, com bastante conteúdo, onde você vai 
descobrir tudo que precisa para se inserir nesse mercado que só 
cresce e que tem poucos profissionais especializados para atender.

Essas aulas são para você que:

Está em busca de uma nova profissão que dê muito retorno 
financeiro e que ainda por cima ajuda a transformar vidas através 
do resgate da autoestima;
É empreendedor ou almeja ser um, sabe que este é um mercado 
com muita demanda e ainda pouco explorado, e quer oferecer o 
serviço de terapia capilar em sua clínica;
É Cabeleireiro(a) ou um profissional da área da estética e beleza 
que quer ter mais esse diferencial e essa fonte de renda.
É médico tricologista ou dermatologista e quer oferecer o serviço 
de terapia capilar em sua clínica.

As aulas ficarão disponíveis somente até o dia 18 de outubro, então 
nada de perder essa oportunidade totalmente gratuita para 
literalmente MUDAR a sua vida financeira e profissional, 
combinado?

Eu estou 100% comprometida com o seu crescimento, assim como a 
minha equipe. Mas é preciso que você tenha esse comprometimento 
consigo mesmo(a) também.

Existem vários motivos para o mercado de Terapia Capilar ser um 
verdadeiro oceano azul, e você descobrirá todos eles no decorrer 
desse evento.

Mas o principal, é que realmente faltam profissionais especializados 
para atender a demanda que JÁ existe, imagine então a que ainda 
virá.

Porque sim, a tendência desse mercado é só crescer, e você 
entenderá o porquê durante as aulas.

Esse evento será o pontapé inicial para você descobrir mais do que 
uma nova profissão que pode trazer um retorno financeiro incrível, 
mas também um trabalho cheio de propósito, que cuida de pessoas 
e resgata autoestimas. 

E tudo que você vai descobrir no Método 4A’s, é o passo a passo 
ideal para você se tornar um profissional diferenciado em terapia 
capilar, um profissional que está em falta no mercado, e com isso 
faturar MUITO.

Vamos juntos?!

SOBRE O EVENTO:

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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Serão aulas intensas, com bastante conteúdo, onde você vai 
descobrir tudo que precisa para se inserir nesse mercado que só 
cresce e que tem poucos profissionais especializados para atender.

Essas aulas são para você que:

Está em busca de uma nova profissão que dê muito retorno 
financeiro e que ainda por cima ajuda a transformar vidas através 
do resgate da autoestima;
É empreendedor ou almeja ser um, sabe que este é um mercado 
com muita demanda e ainda pouco explorado, e quer oferecer o 
serviço de terapia capilar em sua clínica;
É Cabeleireiro(a) ou um profissional da área da estética e beleza 
que quer ter mais esse diferencial e essa fonte de renda.
É médico tricologista ou dermatologista e quer oferecer o serviço 
de terapia capilar em sua clínica.

As aulas ficarão disponíveis somente até o dia 18 de outubro, então 
nada de perder essa oportunidade totalmente gratuita para 
literalmente MUDAR a sua vida financeira e profissional, 
combinado?

Eu estou 100% comprometida com o seu crescimento, assim como a 
minha equipe. Mas é preciso que você tenha esse comprometimento 
consigo mesmo(a) também.

Existem vários motivos para o mercado de Terapia Capilar ser um 
verdadeiro oceano azul, e você descobrirá todos eles no decorrer 
desse evento.

Mas o principal, é que realmente faltam profissionais especializados 
para atender a demanda que JÁ existe, imagine então a que ainda 
virá.

Porque sim, a tendência desse mercado é só crescer, e você 
entenderá o porquê durante as aulas.

Esse evento será o pontapé inicial para você descobrir mais do que 
uma nova profissão que pode trazer um retorno financeiro incrível, 
mas também um trabalho cheio de propósito, que cuida de pessoas 
e resgata autoestimas. 

E tudo que você vai descobrir no Método 4A’s, é o passo a passo 
ideal para você se tornar um profissional diferenciado em terapia 
capilar, um profissional que está em falta no mercado, e com isso 
faturar MUITO.

Vamos juntos?!

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.

NOSSO CRONOGRAMA:
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

Aula 1: DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILAR

Nesta aula, você descobrirá todas as oportunidades que o Mercado 
de Terapia Capilar oferece, com provas, fatos e dados reais que 
demonstram a tendência de ganhos e de crescimento desse merca-
do.

Aula 2: OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Como ser um terapeuta capilar COMPLETO e como eu criei o meu 
método de trabalho.

Aqui, revelarei o método de trabalho que desenvolvi ao longo desses 
8 anos de mercado de terapia capilar. 

Um método baseado em 4 pilares, que eu chamo de 4A’s.

Aula 3: TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, faremos juntos um diagnóstico e um tratamento capilar, 
para você descobrir exatamente como será sua rotina de trabalho 
caso decida se tornar esse profissional que está tão em falta no 
mercado.

Aula 4: OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Nesta aula abrirei as inscrições para a primeira turma da formação 
Terapia Capilar Consciente com presentes incríveis que esperam por 
você.

COMO TUDO VAI FUNCIONAR:

Quatro (04) dias de Evento: 
Com conteúdos gravados e duração média de 30 a 40 minutos 
cada;

Mudança de mentalidade: 
Você descobrirá como pensar e agir como um profissional com-
pleto que é capaz de dar MUDAR SUA VIDA e de outras pessoas 
através da Terapia Capilar.

Técnicas e conhecimentos inovadores: 
Você conhecerá técnicas inovadoras desenvolvidas especial-
mente por mim e que envolvem tudo que você precisa para ser 
um profissional de terapia capilar completo e diferenciado de 
tudo que se vê no mercado.

Mudança de mercado: 
Você entenderá o movimento de mudança pelo qual a nossa 
sociedade está passando, desenvolvendo uma maior consciência 
sobre os cuidados com a saúde, e como isso favorece o mercado 
de terapia capilar.

Material de apoio: 
Apostila de acompanhamento para facilitar o aprendizado.

Comunidade exclusiva:
Você terá acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook para 
acompanhar o evento e trocar ideias com pessoas que estão no 
mesmo momento que você.

Resultados práticos: 
Demonstração prática para você já começar a aplicar na sua 
rotina de trabalho.

Anote o cronograma:
AULA 1 - 08 de dezembro às 7 horas
AULA 2 - 09 de dezembro às 7 horas
AULA 3 - 10 de dezembro às 7 horas
AULA 4 - 13 de dezembro às 8 horas

Como usar bem a apostila: 
Anote o máximo de informações com detalhes;
Acompanhe bem cada material disponível;
Preencha sempre qual foi o maior aprendizado do dia;
Faça os exercícios propostos;

Dica: 
Seja proativo(a). Vá além do que é proposto e anote tudo que 
considerar relevante. Afinal, cada conhecimento disponibilizado 
nessas aulas será de grande valia para a sua carreira profissional.

ATENÇÃO: 
As aulas sairão do ar dia 13 às 10 horas.

Clique na imagem para cessar o link
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

Naomi Campbell Maiara da Dupla
Maiara e Maraísa

Viviane Araújo

https://brasil.elpais.com/estilo/2020-08-12/queda-de-cabelo-o-efeito-secundario-da-covid-19-que-apavora-homens-e-mulheres.htmlhttps://brasil.elpais.com/estilo/2020-08-12/queda-de-cabelo-o-efeito-secundario-da-covid-19-que-apavora-homens-e-mulheres.htmlhttps://brasil.elpais.com/estilo/2020-08-12/queda-de-cabelo-o-efeito-secundario-da-covid-19-que-apavora-homens-e-mulheres.html
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.https://abihpec.org.br/vendas-de-hppc-crescem-47-em-2020-e-totalizam-r-1224-bilhoes/https://abihpec.org.br/vendas-de-hppc-crescem-47-em-2020-e-totalizam-r-1224-bilhoes/https://abihpec.org.br/vendas-de-hppc-crescem-47-em-2020-e-totalizam-r-1224-bilhoes/

https://biomedicinaestetica.com.br/tricologia-area-pro�ssional-estetica/#.YNIEhmhKjIVhttps://biomedicinaestetica.com.br/tricologia-area-pro�ssional-estetica/#.YNIEhmhKjIVhttps://biomedicinaestetica.com.br/tricologia-area-pro�ssional-estetica/#.YNIEhmhKjIV
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

DESCOMPLICANDO A TERAPIA CAPILAR - AULA 1 - O MERCADO 17



1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
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“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
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Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
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Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 
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4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 
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______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.
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Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?
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Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:
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Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?
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O que você sabe sobre Cronograma Capilar?
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Qual foi o maior aprendizado do dia? 
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3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
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2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
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O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:
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O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
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______________________________________________________________
______________________________________________________________
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O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.

DESCOMPLICANDO A TERAPIA CAPILAR - AULA 2 - OS 4 PILARES 23



1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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1) DESCOBRINDO O MERCADO PROMISSOR E 
POUCO EXPLORADO DE TERAPIA CAPILA

Nesta aula, você vai constatar, com seus próprios olhos, provas do 
quanto o mercado de Terapia Capilar é um verdadeiro OCEANO 
AZUL, com muita demanda, poucos profissionais, e que está em 
crescimento constante!

Vou te contar como eu e outras pessoas conseguimos nos tornar 
RECONHECIDAS nas nossas regiões e construir uma vida 
profissional e financeira DE SUCESSO com esse mercado.

Também vou te apresentar estatísticas e notícias reais que mostram 
que isso é só o começo.

Como já disse: Esse é um oceano azul a ser desbravado!

Ps.: Anote tudo que considerar importante nos espaços para 
anotações abaixo.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

“Queda de cabelo afeta 50% das mulheres e pode ser 
genética ou até por Covid”. 

Esta é apenas uma das inúmeras notícias que comprovam o que eu 
digo.

Imagine 50%, METADE das mulheres de TODO O BRASIL 
precisando do seu serviço de Terapia Capilar (sem contar na 
quantidade de homens)? 

Imagine uma legião de mulheres só esperando que você se capacite 
e se torne o profissional que elas precisam e que vai devolver a 
autoestima delas...

Imaginou?

A boa notícia é que isso não é só imaginação, é realidade e é 
exatamente o que está acontecendo agora.

E os dados não me deixam mentir.

TEM MAIS!

A mesma notícia conta: Alopecia feminina registrou crescimento de 
1400% nos últimos 12 meses!

Mas esse “boom” não começou só agora, apenas tem aumentado 
em porcentagem, ano após ano.

VOCÊ QUE É CABELEIREIRO OU PROFISSIONAL DA ÁREA DE 
ESTÉTICA: REFLITA!

De todas as mulheres e homens que chegam procurando serviços 
seus, quantos têm problemas com queda capilar, caspa ou outros 
tipos de alterações capilares?

E até mesmo você que não é profissional dessa área ainda, quantas 
pessoas você conhece, ao seu redor, que têm esses tipos de 
problemas?

Use o espaço para anotações abaixo e chute uma estimativa, por 
exemplo: a cada 10 pessoas que conheço ou clientes que atendo, 6 
precisariam do serviço de terapia capilar.

Fez isso?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ok, agora escreve aqui embaixo também: “Por que não ser eu o 
profissional (ou a profissional) a ajudar essas pessoas e ganhar 
muito dinheiro com isso?”

E observe sua mente querendo encontrar desculpas para barrar 
essa transformação na sua vida. 

Feito isso, agora vem de fato o seu primeiro exercício: lute você 
mesmo(a) contra essas desculpas e repita para si o quanto você 
pode e é SIM, capaz de se especializar em um mercado novo, se 

tornar um profissional COMPLETO e MUDAR a sua vida com isso.

Sim, porque a primeira coisa que te trava a dar grandes passos na 
sua vida, é a sua mente. E a partir de agora, você vai se 
comprometer a abri-la e dominá-la, porque só assim você irá 
conquistar resultados e viver a vida que sempre sonhou.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Celebridades conhecidas também sofrem com 
Alopecia Capilar:

Esse tipo de divulgação tem aumentado a conscientização e a busca 
pela saúde capilar, principalmente por parte das mulheres, que têm 
buscado cada vez mais por tratamentos capilares inclusive para 
evitar serem acometidas por alterações.

Queda de cabelo, o efeito secundário da covid-19 que 
apavora homens e mulheres

E se esse já era um mercado com muita demanda, depois da 
pandemia do Covid-19 isso só aumentou.

Esse é um dos poucos mercados que está indo totalmente na 
contra-mão dos demais, que foram afetados pela crise.

Para a Terapia Capilar, ocorreu o inverso. A procura pelos serviços 
só cresce e a tendência é crescer cada vez mais nos próximos anos. 
Além do Covid-19, outros fatores influenciam para que surjam as 
alterações capilares, como: 
( responda fazendo anotações no campo abaixo após a conclusão da aula)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Agora que já teve uma amostra de como se deve fazer um 
tratamento capilar, veja se existe alguém próximo, como sua mãe, 
irmã, tia, prima, ou mesmo uma amiga, que possui algum problema 
parecido e pratique no cabelo dela.

Lembre-se: a melhor e única forma de realmente aprender é 
praticando!

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) OS PRÓXIMOS PASSOS PARA SE TORNAR UM 
TERAPEUTA CAPILAR DE SUCESSO.

Deixe o alarme programado para acordar cedinho porque às 8:00
da manhã do dia 13 de dezembro as inscrições para a minha 
turma do curso Terapia Capilar Consciente serão abertas!

Com um valor que muito provavelmente não vai se repetir e com 
presentes incríveis para os primeiros inscritos. 

TERAPIA CAPILAR CONSCIENTE

Dia 13 de dezembro vou abrir a turma da minha formação em terapia capilar, a 
Terapia Capilar Consciente.

Esse é um mercado com muita demanda e poucos profissionais, e é por isso 
que se você se diferenciar e já começar sendo um profissional completo, você 
com certeza verá a sua vida mudar.

E eu vou te passar o passo a passo para SAIR DO ZERO até uma vida 
profissional da qual você possa se orgulhar: que te remunera muito bem e que 
ainda ajuda outras pessoas.

ESPERO VOCÊ NESSA TURMA!

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Exercício proposto:

Escreva e explique aqui quais os 4 pontos mais importantes 
apresentados na aula que você precisa focar para fazer um trabalho 
de terapia capilar realmente completo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Com suas palavras, porque você acredita ser necessário tratar o 
paciente de dentro para fora, quando o assunto é terapia capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre cabelos reais 
respondendo às seguintes perguntas:

Cite pelo menos 3 benefícios da Terapia Capilar:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Quais você considera serem os maiores fatores para o surgimento 
das alterações capilares?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O que você sabe sobre Cronograma Capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) TERAPIA CAPILAR NA PRÁTICA!

Nesta aula, mostro como fazer um diagnóstico e um tratamento 
capilar na prática, para um caso específico.

Você verá como não é um bicho de 7 cabeças e o quanto qualquer 
um, com o método e o passo a passo certo, pode se tornar um 
profissional de terapia capilar completo.

Essa é só uma amostra de todo o conhecimento incrível que existe 
disponível para você MUDAR sua vida e a de outras pessoas
através do seu trabalho.

Não se esqueça de prestar bastante atenção e anotar tudo que 
achar pertinente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) OS 4 PILARES DO PROFISSIONAL DE TERAPIA 
CAPILAR COMPLETO

Pilares do Curso Terapia Capilar Responsável 

Nesta aula, você vai conhecer os pilares de um especialista em 
terapia capilar completo e muito bem remunerado.

Pilares desenvolvidos ao longo de anos de muito estudo e prática,
e que eu compilei em um método capaz de fazer qualquer um se 
tornar um profissional diferenciado.

Todos eles, em conjunto, me tornaram a profissional que sou hoje, 
uma profissional requisitada e que impacta vidas, que é o que você 
pode se tornar também.

Meu método é um mecanismo único baseado nesses pilares, e foi 
desenvolvido para te fazer alcançar resultados incríveis, como eu 
alcancei.

Preencha os espaços disponíveis escrevendo quais são eles. Use 
também o espaço logo abaixo para escrever qual o seu 
entendimento sobre cada um:

O primeiro A: __________________________.

O primeiro pilar do meu método de trabalho como terapeuta capilar, 
é a entrevista que você precisará realizar com seu cliente para 
entender melhor sobre sua rotina e o que pode estar causando a 
alopecia ou qualquer outro distúrbio capilar.

Nessa fase, você vai realmente identificar qual o problema dele 
para traçar um plano de ação para o seu tratamento.

É uma fase indispensável, de diagnóstico mesmo, e nessa fase eu 
uso muito dos meus conhecimentos de nutrologia, pra entender o 

que ele está colocando pra dentro que pode estar agravando ainda 
mais o seu problema.

Ela será a base do seu atendimento. É aqui que entra o seu olhar 
mais técnico, porque você vai ter que considerar não só o que está 
vendo (a olho nu ou através de aparelhos), mas terá que considerar 
também a influência de todo o histórico do(a) cliente.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O segundo A: __________________________.

O pilar da tecnologia ao seu favor, para garantir o melhor 
diagnóstico e tratamento para a sua cliente.  

No meu método, eu ensino profundamente como e em que situação 
usar TODOS os aparelhos disponíveis, e inclusive agreguei vários da 
medicina estética, que é uma das áreas em que sou especializada.
Aqui, você terá ainda mais noção do quanto esse é um trabalho 
lindo e que envolve CIÊNCIA.

Anote abaixo quais são os aparelhos que utilizamos e com suas 
palavras, o que entendeu sobre cada um.

Anotações:

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O terceiro A: _____________________________.

Agora vamos para o terceiro A, que pra mim é praticamente o 
conhecimento MAIS IMPORTANTE que TODO TERAPEUTA 
CAPILAR deve ter.

Aqui, você terá acesso a um conteúdo ainda mais exclusivo, que 
dificilmente encontrará em outro lugar, a não ser no meu método.

Porque eu que tive que correr atrás dele… Imagina, se hoje é difícil 

achar quem trabalhe com terapia capilar de forma mais natural, 
imagina na época que eu comecei (principalmente porque as pós 
ensinam a usar produtos com ativos químicos que fazem mais mal 
ainda);

Então eu precisei ser autodidata… Li inúmeros livros e artigos e fui 
testando o que funcionava e o que não funcionava na prática.

Mais do que isso: trabalhei junto com farmacêuticos desenvolvendo 
fórmulas pra poder fazer uma linha mais natural, porque tudo o que 
eu aprendi na teoria era “não natural”, com ativos como silicone, 
sulfato, petrolato…

E eu não queria isso para os meus pacientes, porque o meu 
compromisso é com a saúde deles. E acredite, eles valorizam muito 
isso. E vão valorizar o seu trabalho também por conta desse 
diferencial. 

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

O quarto A: _____________________.

E por último, mas não menos importante, vamos falar sobre o nosso 
quarto A, que é o tratamento que inclui a utilização de Óleos 
Essenciais e Vegetais.

Essa é mais uma técnica natural, onde eu utilizo as partículas 
liberadas por diferentes óleos essenciais para o tratamento das 
desordens do couro cabeludo, e o aroma, para estimular diferentes 
partes do cérebro do meu paciente.

Aqui, trabalhamos a saúde mental, que é um fator determinante 
para os casos de problemas capilares. 

Sintomas como ansiedade, insônia, depressão, pioram ainda mais ou 
podem ser de fato os causadores das alopecias capilares. E 
pesquisas mostram que há uma forte ligação entre a mente e as 
doenças capilares.

Aqui é literalmente tratar o cliente de dentro pra fora. 

Esse é um pilar que faz TODA A DIFERENÇA no meu trabalho como 
terapeuta capilar, e com certeza também vai fazer no seu.

Principalmente porque são poucos profissionais que têm esse 
conhecimento e aplicam nos seus tratamentos. E você é um 
felizardo(a) por ter acesso a ele para já começar com o pé direito.

Anotações:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

A busca por produtos de tratamento capilar 
aumentou em 12,6%

Quem afirma isso não sou eu, é a Abihpec (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), que 
divulgou essa notícia em 2020.
Isso demonstra ainda mais o aumento da conscientização do 
mercado, e de 2020 para cá, com certeza esse número deve ter 
aumentado.

FALTAM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NESSE 
MERCADO

“Tricologia: área pouco explorada pelo profissional
da estética”.

Essa é mais uma prova de que esse mercado é um OCEANO AZUL, 
e poucos estão desbravando e aproveitando tanta demanda…
Então tá na hora de você atender!

Se você não se especializar alguém vai.

Não demora, terá uma multidão de pessoas buscando se 
especializar nesse mercado, pois perceberão a grande oportunidade 
que é.

É sempre assim, algumas pessoas são visionárias e notam as 
oportunidades, se antecipando aos demais.

Essas pessoas, são pioneiras nos mercados mais promissores, e 
quando o “resto do mundo” começa a perceber os resultados, 
resolvem buscar pelo mesmo.
Mas os pioneiros, serão sempre os pioneiros e a tendência é que só 
cresça mais e mais.

E você, quer ser um pioneiro, ou quer deixar para seguir a 
“manada”?

Qual foi o maior aprendizado do dia? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Se você quiser, compartilhe as informações que encontrar no nosso 
grupo do Facebook. Vamos adorar interagir com você sobre isso! :)

Agora, teste seus conhecimentos básicos sobre terapia capilar 
respondendo às seguintes perguntas:

1) O que é uma Alopecia Androgenética?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Quais dicas você daria para a queda capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Como saber a necessidade do tratamento ideal para cada tipo 
de alteração capilar?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Conseguiu responder tudo? 
Se sim, parabéns!

Se não, não tem problemas. Estou aqui para te ensinar.

Durante as aulas do evento eu falarei sobre tudo isso e na minha 
formação aprofundo ainda mais.
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